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Einleitung

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer.
Mit den SEGGAUER-Fortbildungstagen 2023 sind wir in eine neue Ära gestartet. Zusammen  
mit meinem Team haben wir auch 2024 wieder eine, wie wir glauben, sehr interessante  
Fortbildung organisiert. 

27. SEGGAUER Fortbildungstage  
Wenn dem Ziegenpeter die Himbeerzunge juckt – 

Hautausschläge (nicht nur) im Kindesalter.

Wir starten am Samstag mit Prim. Univ. Prof. Dr. Reinhold Kerbl, Abteilung für Kinder- und 
Jugendheilkunde, LKH Hochsteiermark/Leoben, der einen Überblick über Hautauschläge bei 
Kindern gibt. 

Dann wird em. Univ. Prof. Dr. Werner Zenz, Klinische Abteilung für Allgemeine Pädiatrie,  
MedUni Graz, über die Masern und Masernimpfung berichten. 

Im Anschluss klärt uns Primaria Dr. Milana Unterweger-Jocic, Landesklinikum Mistelbach- 
Gänserndorf, über Infektionen und deren �erapien bei Kindern auf. Muss es immer ein  
Antibiotikum sein? 

Abgeschlossen wird der Samstag mit Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl. Klinisch-
pharmazeutische Betreuung St. Anna-Kinderspital, Wien, die über Spezi�ka der Antibiotika-�e-
rapie bei Kindern referieren wird.

Am Sonntag wird PD. Dr. Hans Jürgen Dornbusch, Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde aus 
Graz mit einem Vortrag, wovor wir uns noch durch Impfen schützen sollten, erö�nen. 

Im Anschluss berichtet Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl. Klinisch-pharmazeutische 
Betreuung St. Anna-Kinderspital, Wien über die Verwendung von kindermedika.at in der Praxis.

Oberärztin Dr. Sandra Schuh, Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten, FEBDV, M Sc. 
DermPrevOncol, Klinik für Dermatologie und Allergologie, Universitätsklinikum Augsburg und 
Apotheker Mag. pharm. Stefan Michelitsch, Apotheke „Am Grünanger“ aus Graz entführen uns 
zum Abschluss in den in den Vortrag „Hautalarm – Wenn Kinderhaut juckt…“ aus der Sichtweise 
von Fachärztin und Apotheker. 

Ich wünsche Ihnen eine informative, praxisnahe Veranstaltung

Ihr Mag. Michael Schramm

4 www.seggauerfortbildungstage.at

����



Einleitung

Download Programmhe� (bis 30.11.2024)
https://www.seggauerfortbildungstage.at/programm/ Klick auf Button  
„Programmhe� Download”

Download Vorträge (bis 03.11.2024)
Es werden heuer erstmals die Vorträge ge�lmt. Jeder Teilnehmer bekommt per E-Mail einen Link 
(bis zum 03.11.2024 gültig) übermittelt, womit die Vorträge nochmal angeschaut werden können

Fotohinweis
Mit dem Besuch der Veranstaltung erkläre ich mich bereit, fotogra�ert, ge�lmt und verö�entlicht 
zu werden.

Impressum
SEGGAUER Fortbildungstage, eine Veranstaltung der Seggauer Fortbildungstage GesbR.,  
Waltendorfer Hauptstr. 31a/15, 8010 Graz. 

Für den Inhalt verantwortlich: Mag. Michael Schramm, Waltendorfer Hauptstr. 31a/15,  
8010 Graz. 

Für den Inhalt namentlich gezeichneter Beiträge ist der Verfasser verantwortlich, Texte und  
Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt.

Einzelne Beiträge oder Teile von ihnen dürfen nur für den persönlichen und sonstigen eigenen 
Gebrauch kopiert und verwendet werden. Darüber hinaus bedürfen Vervielfältigungen der  
Abbildungen der Zustimmung der Autoren.
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PR
O

-
13.00 Uhr Registrierung 

13 - 19 Uhr Firmenausstellung und Beratung 

15.00 Uhr Begrüßung

15 Uhr 15 Hautausschläge bei Kindern – was sind das für Punkterln?
Prim. Univ. Prof. Dr. Reinhold Kerbl, Abteilung für Kinder- und 
Jugendheilkunde, LKH Hochsteiermark/Leoben

16 Uhr 10 Impfpflicht für Masernimpfung auch in Österreich?
em. Univ. Prof. Dr. Werner Zenz, Klinische Abteilung für Allgemeine 
Pädiatrie, MedUni Graz

17 Uhr 00 Ka�eepause auf Einladung der Firma Kwizda Pharmahandel

17 Uhr 45 Muss es immer ein Antibiotikum sein?  
Infektionen und deren Therapie bei Kindern 
Primaria Dr. Milana Unterweger-Jocic, Landesklinikum Mistelbach-
Gänserndorf

18 Uhr 40 Spezifika der Antibiotika-Therapie bei Kindern
Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl, 
Klinisch-pharmazeutische Betreuung St. Anna-Kinderspital, Wien

19 Uhr 50 Gesellscha�sprogramm
Steirisches aus der Schlossküche und dem    
Bischö�ichen Weinkeller auf Einladung der 
Firma Kwizda Pharmahandel (Anmeldung erforderlich)

Diskussionsleitung: Mag. Dr. Gerhard Kobinger

Wenn dem Ziegenpeter die Himbeerzunge juckt –  
Hautausschläge (nicht nur) im Kindesalter

SAMSTAG  12. Oktober 
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PR
O

-
8 Uhr 30 Registrierung

8:30 -12 Uhr Firmenausstellung und Beratung 

08 Uhr 45 Wovor wir (noch) durch Impfen schützen sollten
PD Dr. Hans Jürgen Dornbusch, Facharzt für Kinder- und 
Jugendheilkunde, Graz

09 Uhr 40 Wie verwende ich kindermedika.at in der Praxis?
Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl, 
Klinisch-pharmazeutische Betreuung St. Anna-Kinderspital, Wien    

10 Uhr 20 Ka�eepause auf Einladung der Firma Kwizda Pharmahandel

10 Uhr 55 Neurodermitis? Fragen Sie Ihren Apotheker
Mag. pharm. Stefan Michelitsch, Apotheke „Am Grünanger“, Graz

11 Uhr 50 Hautalarm! – wenn Kinderhaut juckt …
  Oberärztin Dr. Sandra Schuh, Fachärztin für Haut- und Geschlechts-

krankheiten, FEBDV, M. Sc. DermPrevOncol, Klinik für Dermatologie und 
Allergologie, Universitätsklinikum Augsburg

Diskussionsleitung: Mag. Dr. Alexandra Mandl

>> Namha�e Firmen informieren Sie über spezi�sche Apothekenanalytik, 
OTC-Präparate, Nahrungsergänzungsmittel, Spurenelemente und Vitamine.
Die Fachausstellung ist Samstag von 13.00 Uhr - 19.00 Uhr und Sonntag von 
8.30 Uhr - 13.00 Uhr geö�net

Wenn dem Ziegenpeter die Himbeerzunge juckt –  
Hautausschläge (nicht nur) im Kindesalter

SONNTAG  13. Oktober 

Ge
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Team
Anmeldung
Sarah Hölzl Graz

Anton Katzbeck Gleisdorf

Mag. Anita Knauss Graz

Mag. Julia Paller Graz

Mag. Sarah Pichler Graz

Anna Radl Graz

Mag. Beate Radl Graz

Mag. Astrid Tschernko Graz

Mag. Anna Walte Graz

Das Team der Firma Kwizda Pharmahandel Graz

Technik
PRO VIDEO Veranstaltungstechnik GmbH Graz

Moderation
Dr. Gerhard Kobinger Graz

Dr. Alexandra Mandl Graz

Organisation
Mag. Michael Schramm Graz

Wissenscha�licher Beirat
Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr.rer.nat. Martin Schmid Graz

Univ.-Prof. Mag.pharm. Dr.rer.nat. Eva Roblegg Graz

Priv.-Doz. Mag.pharm. Dr.rer.nat. Alexander Kollau Graz
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Firmenausstellung
1 ST  APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH

c/o Frau Karin Kohlfürst; Head of Marketing  
Roseggerkai 3  
8010 Graz 
www.apomedica.com

2 ST  Merkur Versicherung Aktiengesellscha�
Vertriebsdirektion Süd 
Conrad-von-Hötzendorf-Straße 84 
8010 Graz 
www.merkur.at

3 ST  NicApur GmbH & Co KG 
NICApur Micronutrition GmbH  
Urstein Süd 17/1 
5412 Puch/Salzburg 
www.nicapur.com

4 ST  EurimPharm Vertriebs-GmbH & Co KG
Michael-Walz-Gasse 18d 
5020 Salzburg 
www.eurim.de

5 ST  Kwizda Pharmahandel & Kwizda Kosmetik
Universitätsring 6 
1010 Wien 
www.kwizda.at

6 ST  ABOCA
Institut AllergoSan 
Pharmazeutische Produkte  
Forschungs- und Vertriebs GmbH 
Gmeinstraße 13 
8055 Graz, Austria 
www.allergosan.at

8 ST  Roche Diabetes Care Austria GmbH 
Engelhorngasse 3
1210 Wien 
www.roche.at

ST…Styriassaal       SR…Seminarraum (1, 2, …)       Ve…Vestibül       EG…Erdgeschoß
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Firmenausstellung
9 ST  NORSAN GmbH

Gubener Str. 47 
10243 Berlin Deutschland  
www.norsan.de

10 SR1  URSAPHARM Ges.m.b.H. 
Inkustraße 1 - 7, Stiege 7, 2. OG 
3400 Klosterneuburg 
ursapharm.at

11 SR1  KOTTAS PHARMA GmbH  
Eitnergasse 8 
1230 Wien  
www.kottas.at

12 SR1  Elanco Austria GmbH
Gertrude-Fröhlich-Sandner-Straße 3  
1100 Wien  
www.elanco.com

13 SR1  Pelpharma Handels GmbH
Wohndorfweg 36  
A-3001 Tulbingerkogel 
www.pelpharma.at

14 SR1  Schülke & Mayr GmbH
Seidengasse 9 
1070 Wien 
www.schuelke.at

15 SR1  Kwizda Pharmahandel GmbH
Universitätsring 6 
1010 Wien 
www.kwizda.at

16 VE  Fresenius Kabi Austria GmbH
Hafnerstrasse 36 
8055 Graz 
www.fresenius-kabi.com/de-at

ST…Styriassaal       SR…Seminarraum (1, 2, …)       Ve…Vestibül       EG…Erdgeschoß
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18 VE  Martina Petz
Apothekenberatung Martina Petz e.U 
Baierdorf-Dorf 33 
8184 Anger 
www.apothekenberatung-petz.at

19 VE  KRKA Pharma GmbH
Wagramerstraße 4 / OG 7 / TOP 7  
AT-1220 Wien 
www.krka.biz/at

20 VE  Pierre Fabre Dermo-Cosmétique GmbH
Seeböckgasse 59 
1160 Wien 
www.eau-thermale-avene.at

21 VE Pandala GmbH
Sagedergasse 21/77 
1120 Wien 
www.pandalas.at

22 EG  ABACUS MEDICINE AUSTRIA GmbH
Wolfgang-Pauli-Gasse 5/1/1/6 
1140 Wien 
www.abacusmedicine.com

23 EG  Germania Pharmazeutika GmbH
Schuselkagasse 8 
A-1150 Wien 
www.germania.at

24 EG  Genericon Pharma Gesellscha� m.b.H. 
Hafnerstraße 211 
8054 Graz 
www.genericon.at

25 EG  Lebenswert Pharma GmbH
Hermann-Markt-Gasse 9 
1100 Wien  
www.lebenswertpharma.com

Apothekenberatung 
Martina Petz e.U.

Ru
nd

um die
A
potheke

ST…Styriassaal       SR…Seminarraum (1, 2, …)       Ve…Vestibül       EG…Erdgeschoß
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Firmenausstellung
26 EG  VALNEVA Austria GmbH

Campus Vienna Biocenter 3 
1030 Wien 
www.valneva.at/de

27 EG  PAUL HARTMANN Ges.m.b.H. 
IZ NÖ Süd Straße 3 
Ecoplus Wirtscha�spark Objekt 64 
Postfach 110 
2355 Wiener Neudorf 
www.hartmann.info

28 ST  NATURE  
Melanie Grohmann 
+43 664 1954774 
mgrohmann.o�ce@gmail.com

29 EG  M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11 
A-1100 Wien 
www.klosterfrau.at

30 EG  VAAÖ
Spitalgasse 31/4  
1090 Wien 

31 EG  Orifarm Austria GmbH
Klostergasse 8 
2340 Mödling 
www.orifarm.com

32 EG  MEDICE Arzneimittel GmbH
Römerstraße 14 
5400 Hallein 
www.medice.at

33 ST  Forum Pharmazie
Spitalgasse 29 - Postfach 29 
1094 Wien 
www.forumpharmazie.at

ST…Styriassaal       SR…Seminarraum (1, 2, …)       Ve…Vestibül       EG…Erdgeschoß
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35 EG  ERWO Pharma GmbH
Europaring F08/101  
2345 Brunn am Gebirge  
www.erwo-pharma.com

  36  EG Lanbiotic GmbH
Schubertstraße 6a 
8010 Graz 
www.lanbiotic.com

ST…Styriassaal       SR…Seminarraum (1, 2, …)       Ve…Vestibül       EG…Erdgeschoß
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Vortrag 1: 12. Oktober 2024 um 15:15 Uhr

Hautausschläge bei Kindern –  
was sind das für Punkterln?

Prim. Univ. Prof. Dr. Reinhold Kerbl 
Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde,  

LKH Hochsteiermark/Leoben
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mit freundlicher Unterstützung von

Pharmahandel
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Pharmahandel
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Vortrag 2: 12. Oktober 2024 um 16:10 Uhr

Impfpflicht für Masernimpfung  
auch in Österreich?

em. Univ. Prof. Dr. Werner Zenz 
Klinische Abteilung für Allgemeine Pädiatrie, 

MedUni Graz
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mit freundlicher Unterstützung von

Pharmahandel
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Pharmahandel
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Vortrag 3: 12. Oktober 2024 um 17:45 Uhr

Muss es immer ein Antibiotikum sein?  
Infektionen und deren Therapie  

bei Kindern

Primaria Dr. Milana Unterweger-Jocic 
Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf
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mit freundlicher Unterstützung von

Pharmahandel
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Vortrag 4: 12. Oktober 2024 um 18:40 Uhr

Spezifika der Antibiotika-Therapie  
bei Kindern

Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl 
Klinisch-pharmazeutische Betreuung  

St. Anna-Kinderspital, Wien
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mit freundlicher Unterstützung von

Pharmahandel
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Vortrag 5: 13. Oktober 2024 um 8:45 Uhr

Wovor wir (noch) durch  
Impfen schützen sollten

PD Dr. Hans Jürgen Dornbusch 
Facharzt für Kinder- und  
Jugendheilkunde, Graz
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Vortrag 6: 13. Oktober 2024 um 9:40 Uhr

Wie verwende ich kindermedika.at  
in der Praxis?

Apothekerin Mag. pharm. Christina Gradwohl 
Klinisch-pharmazeutische Betreuung  

St. Anna-Kinderspital, Wien
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Vortrag 7: 13. Oktober 2024 um 10:55 Uhr

Neurodermitis?  
Fragen Sie Ihren Apotheker

Mag. pharm. Stefan Michelitsch 
Apotheke „Am Grünanger“, Graz
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Vortrag 8: 12. Oktober 2024 um 11:50 Uhr

Hautalarm! – wenn Kinderhaut juckt …

Oberärztin Dr. Sandra Schuh 
Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten, 

FEBDV, M. Sc. DermPrevOncol,  
Klinik für Dermatologie und Allergologie,  

Universitätsklinikum Augsburg 
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Neurodermitis, auch bekannt als atopische Der-
matitis, ist eine chronisch-entzündliche Hauter-
krankung, die vor allem im frühen Kindesalter 
au�ritt. Sie äußert sich durch trockene Haut, 
starken Juckreiz und ekzematöse Hautverände-
rungen. Diese Erkrankung verläu� typischer-
weise in Schüben, was bedeutet, dass die Sym-
ptome in unregelmäßigen Abständen immer 
wieder au�reten können. Besonders in westli-
chen Ländern ist Neurodermitis weit verbreitet 
und betri� dort etwa 15-20% der Kinder. Der 
Beginn der Krankheit erfolgt häu�g bereits im 
ersten Lebensjahr, wobei die Symptome o� im 
Schulalter nachlassen, wenngleich einige Be-
tro�ene auch im Erwachsenenalter weiterhin 
unter der Krankheit leiden. Man spricht dabei 
vom atopischen Marsch, dass bei vielen Kindern 
mit Neurodermitis im Verlauf des Lebens eine 
Abfolge weiterer atopischer Erkrankungen wie 
Nahrungsmittelallergien, allergische Rhinitis 
und Asthma bronchiale au�reten kann. 

Die Diagnose von Neurodermitis erfolgt in ers-
ter Linie durch eine ausführliche Anamnese 
und eine gründliche klinische Untersuchung. 
Hierbei ist es wichtig, eine familiäre Häufung 
von atopischen Erkrankungen zu berücksichti-
gen und typische Symptome wie trockene Haut, 
Juckreiz und Ekzeme zu identi�zieren. Zusätz-

lich können Allergietests, wie der Prick-Test 
oder die Bestimmung spezi�scher IgE-Antikör-
per, sowie der SCORAD oder EASI-Index zur 
Bewertung des Schweregrades der Neuroder-
mitis herangezogen werden. Diese und weitere 
Tests helfen auch dabei, potenzielle Auslöser der 
Erkrankung zu erkennen.

Die Ursachen der Neurodermitis sind vielfältig 
und umfassen genetische sowie Umweltfakto-
ren. Eine wichtige Rolle spielt die genetische 
Prädisposition, insbesondere Mutationen im Fi-
laggrin-Gen, die zu einer gestörten Hautbarrie-
re führen. Zu den umweltbedingten Auslösern 
gehören Allergene wie Hausstaubmilben, Pollen 
und Tierhaare, aber auch klimatische Bedingun-
gen, Stress und bestimmte Ernährungsgewohn-
heiten können die Erkrankung verschlimmern.

Die Therapie der Neurodermitis basiert auf 
mehreren Säulen. Die tägliche Hautp�ege mit 
Feuchtigkeitscremes ist von entscheidender Be-
deutung, um die Hautbarriere zu stärken und 
das Austrocknen der Haut zu verhindern. In 
akuten Schüben kommen entzündungshem-
mende Behandlungen zum Einsatz, darunter 
topische Kortikosteroide, die nach einem Stu-
fenschema von leichten bis starken Präparaten 
angewendet werden. Für emp�ndliche Hautbe-

Hautalarm! Wenn Kinderhaut juckt …  
Handout des Vortrags
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reiche stehen alternativ Calcineurininhibitoren 
wie Tacrolimus und Pimecrolimus zur Verfü-
gung, die ohne die Nebenwirkungen von Steroi-
den auskommen.

Bei schwerer Neurodermitis, die nicht ausrei-
chend auf topische �erapien anspricht, können 
systemische Behandlungen notwendig werden. 
Hier kommen insbesondere JAK-Inhibitoren 
und Biologika zum Einsatz. JAK-Inhibitoren 
wie Baricitinib, Upadacitinib und Abrocitinib 
blockieren gezielt Signalwege, die zur Entzün-
dung beitragen, und haben sich als sehr wirk-
sam in der Reduktion von Symptomen wie 
Juckreiz und Ekzemen erwiesen. Biologika wie 
Dupilumab, Lebrikizumab und Tralokinumab 
wirken durch die Hemmung spezi�scher ent-
zündungsfördernder Zytokine und bieten eine 
weitere e�ektive �erapieoption, insbesondere 
bei Kindern und Jugendlichen.

Die Ernährung spielt bei der Neurodermitis 
ebenfalls eine wichtige Rolle, vor allem wenn 
Nahrungsmittelallergien vorliegen. In solchen 
Fällen ist es entscheidend, allergieauslösende 
Nahrungsmittel durch Elimination und an-
schließende Provokationstests zu identi�zieren. 
Diese Diäten sollten jedoch immer unter ärztli-
cher Aufsicht erfolgen, um Mangelernährungen 

zu vermeiden. Zudem werden Probiotika und 
Präbiotika zunehmend erforscht, um das Mi-
krobiom zu beein�ussen und möglicherweise 
präventiv oder therapeutisch bei Neurodermitis 
einzusetzen. Allerdings ist die wissenscha�li-
che Evidenz in diesem Bereich noch nicht ab-
schließend geklärt. Generell sollten Kinder mit 
Neurodermitis eine ausgewogene Ernährung 
erhalten, wobei bekannte Allergene, insbeson-
dere während akuter Schübe, gemieden werden 
sollten.
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